
Il Settore Giovani dell’Azione cattolica propone anche quest’anno per
l’Avvento e il Natale piccoli strumenti che aiutano tutti i giovani e
giovanissimi a dedicare mezz’ora ogni giorno alla preghiera personale.
Dal 30 novembre fino al Battesimo del Signore (11 gennaio 2015)
è riportato il Vangelo del giorno, accompagnato da una riflessione
che lo attualizza e una preghiera conclusiva.

Sussidio per la preghiera personale
dei giovanissimi (15-18 anni)

L’incontro con gli altri lascia sempre qualcosa
dentro il nostro cuore. Molto di più se

incontriamo una persona speciale. Allora in
questo tempo di Avvento e Natale, con la Parola

di Dio commentata ogni giorno, vogliamo
preparare l’incontro speciale più interessante

della storia: quello con Gesù.

“D’altra parte l’incontro, lo si avverte,
ha cambiato anche te, perché nessun incontro

lascia indifferente chi lo vive in quanto è luogo
creativo, come nessun dono lascia vuoto chi lo

porge in quanto viene dall’alto”.
Carlo Molari

Sussidio per la preghiera personale
dei giovani (19-30 anni)

Il desiderio è di avere sempre davanti ai nostri
passi una luce che illumini il cammino che
vogliamo compiere. Spesso però camminiamo
al buio o facciamo fatica a tenere la luce accesa.
Nel tempo di Avvento e Natale, con la Parola
di Dio commentata ogni giorno, proviamo
ad alimentare le nostre piccole luci, per fare
qualche passo avanti lungo il cammino.

“La preghiera è il nostro attaccamento alle cose
dell’alto. Pregare è diventare una scala sulla
quale i pensieri salgono a Dio per unirsi a quel
moto ascensionale verso di Lui che è presente,
quasi inosservato, un po’ ovunque nel cosmo
intero”. Abraham Joshua Heschel
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